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1- MOTIVAGAO

Quando desenvolvida, a Maratona Internacional de Manaus apresentou ao longo do seu percurso
a historia do Amazonas elevado a categoria de Provincia e a consequente criagéo de Manaus,
chamada outrora de “Paris dos Tropicos”, devido muitos estrangeiros residirem, e que exigiam
as mesmas condicdes europeias, predominantemente por franceses, quase tudo das
construgdes vinha de Marselha/Franga, que somado aos colonizadores portugueses, (de onde
vem o chiado no sotaque), ingleses, italianos e indios construiram todo o centro historico, local
onde inicia a largada da Maratona, outrora, bairro San Vicente, 0s monumentos e casas da época
eram construidos de costas para o Rio Negro, pois o diferencial era esta de frente para a imensa
floresta e observar animais, passaros e arvores com uma praga ao centro, com 0 Amazonas
independente, estrangeiros investindo e no auge da borracha e outras especiarias, Manaus foi a
primeira capital do Brasil a ter luz elétrica, faculdade e transporte publico (bonde elétrico), tudo
para atender as exigéncias europeias, e 0 percurso mostra na largada a Praga Dom Pedro I,
local do Pago Municipal e Palacio Rio Branco, segue em dire¢do ao Porto Flutuante, Prédio da
Alfandega e dobra na Praga e Igreja da Matriz, Reldgio Municipal, Teatro Amazonas, Palécio da
Justica, Praca e Igreja Sdo Sebastido e segue até o Prédio da Escola Estadual, Praga e Prédio
da Policia indo para a Igreja e Praga dos Remédios, Prédio da Faculdade de Direito, Mercado
Adolpho Lisboa, Feira da Manaus Moderna e da Banana, orla de Manaus e Praga Jeferson Peres
até o Palacio Rio Negro, Ponte de Ferro seguindo para o Hospital Beneficente, depois Prédio da
Escola Benjamin Constant, Prédio do Instituto de Educagéo, Praga do Congresso, Praga da
Saudade e Atlético Rio Negro Clube, sai da area do centro em diregdo ao Bairro Praga 14
passando pela Igreja N Sra de Fatima (possui a clpula similar ao Teatro Amazonas), quadra da
Escola de Samba Vitéria Régia e chega no Cemitério Sao Joao Batista, Reservatério do Mocé e
segue pelo bairro Adriandpolis pela rua Teresina e desce a rua Paraiba até o passeio do Mindu
para acessar a Av Darcy Vargas e em seguida a Djalma Batista até a Arena da Amazonia,
passando pela Vila Olimpica seguindo pela Rua Pedro Teixeira até a Av Cel Teixeira (estrada da
Ponta Negra) e Av do Turismo, finalizando os 42km na orla da Ponta Negra &rea moderna e
turistica da cidade de Manaus, #vemmaratonarpormanaus.

Na 12 edicao a data 9 de setembro foi escolhida por ser a semana onde se comemora o feriado
do dia 5 de setembro (Amazonas elevado a categoria de provincia, homenagem do evento a
época) e 0 7 de setembro, as datas juntas, formaram o maior feriado do ano em 2018, somado
ao horario da largada, ofertamos maior seguranga aos participantes e menor intervengéo no ir e
vir devido o baixo fluxo de carros nesse momento, ndo gerando transtorno a cidade como um
todo, e mantemos o conceito na 22 edi¢ao, sendo que buscando um clima mais ameno que o
més de setembro, escolhemos o feriado da proclamacgéo da republica e a data foi no dia 17 de
novembro, e seguiu 0 mesmo conceito para a 32 edicdo em 2021, pois 2020 nao houve devido a
pandemia e utilizamos o feriado da Proclamagéo da Republica prolongado com o fim de semana,
e criagdo do desafio 21k+42k e realizamos o evento nos dias 13 e 14 de novembro de 2021. Em
2022 tivemos a oportunidade de homenagear o aniversario da cidade Manaus e o evento foi
realizado no fim de semana com o feriado do dia 24/10 e ocorreu nos dias 22 e 23 de outubro de
2022, e em 2023 ocorreu no dia 17 de dezembro, inicialmente seria 15 de outubro e foi adiada
devido ao excesso de fumacas ocasionado por queimadas, e em 2024 teve como misséo atuar
de forma antecipada ao combate as queimadas e preservagado da nossa fauna e flora e foi
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realizada no dia 14 de julho de 2024 com a mensagem principal de evitar as queimadas. Em
2025 ocorrera dia 13 de abril, periodo com menos riscos com as queimadas, e ndo concorre com
outras tradicionais maratonas do calendario nacional, além de estar finalizando o periodo de
chuvas proporcionando um clima mais ameno.

E com intuito de incentivar a evolugdo das corridas, na 12 edigdo criamos percursos para que
todos pudessem se desafiar: Percurso de 08km para quem corria 05km; Percurso de 17km para
quem corria 10km e Percurso de 28km pra quem corria entre 15 ou 21km, que ainda tinha a
opgéao de evoluir para os 42km, com todos largando no mesmo lugar € com locais de chegada
diferentes. Na 22 edicdo mudamos, ofertamos além do percurso principal de 42km 0s percursos
de 05 km, 10km e 21km com todos os percursos chegando no mesmo local, mantendo o0 mesmo
percurso e local de largada para os 42km, e os 10km e 21km largando na Arena da Amazonia,
e 0s 05km largando na Av. Cel Teixeira e todos com a chegada na Ponta Negra. Para a 3 edigéo
criamos os desafios 10k + 21k e 21k + 42k com os percursos de 10k e 21k largando no sabado
dia 13/11/2021 e o percurso de 42k no dia 14/11/2021 e eliminamos o percurso de 5k. Em 2022
realizamos novamente em dois dias, com uma mudanga consideravel nos percursos, incluindo a
Ponte sobre 0 Rio Negro e largada e chegada no Parque Ponta Negra com os percursos de 42k,
10k, 21k e 5k, com a Kids e 5k sendo realizados no sabado e os demais percursos largando na
madrugada do domingo. Para 2023 o conceito foi de um dia Unico, largando e chegando no
Parque Ponta Negra e com as disténcias de 42k, 21k, 10k e 5k e 0 mesmo percurso para os 42k,
21k e 10k, e um novo trajeto para os 5k ao longo da via junto aos demais percursos intervindo
menos na dindmica da cidade e principalmente onde ocorre o evento. E para 2024 mantivemos
todas as distancias, com um ajuste no percurso de 42km que passa a correr por toda a ponte,
mantendo os demais percursos e alterando o horéario de largada, unificando 10km e 5km, e
reduzindo em 10 minutos a diferenga de tempo entre as largadas para uma melhor fluidez na
chegada dos atletas de elite e maior conforto no percurso para todos em geral. Em 2025
desenhamos um novo percurso, com largada e chegada no Samb6dromo de Manaus.

Para 2026 temos mais um momento impar, a maior prova de todas, e para celebrar junto
conosco, teremos a Moto Honda completando 50 anos na Amazénia, e dara nome ao evento
sendo: Maratona de Manaus Moto Honda, 0 que nos permite inovar mais uma vez, com a Arena
da Amazonia sendo o palco da nossa concentragdo, largada e chegada, medalhas incriveis,
premiagao diferenciada e ativagdes na Expo e durante a corrida, o percurso passara por ajustes
e sera divulgado ap6s o inicio das obras do complexo Viario do Passardo, momento este que
avaliaremos seguranga para manter ou ajustar o tracado dos 42km.

Todos os participantes que correram a 12 edi¢do possuem seu numero de peito eternizado para
0 percurso que correu, € para quem nado participou, oportunizamos até a 52 edigdo completar
duas vezes o percurso de 42km para na sua 32 participacao seguida eternizar o seu nimero de
peito. Esses atletas sé&o os privilegiados em ter seu proprio nimero.

O atleta que correr 10 edi¢Oes seguidas nos 42km tera na 112 participagéo em diante isengéo do
pagamento, sendo que todos os atletas participantes da 12 edi¢cdo, mesmo ndo correndo nos
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42km terdo a edicao de 2018 como parte da contagem, desde que corra em 2019 em diante no
percurso de 42km. Vélido somente para as 10 primeiras edigdes.

Teremos as medalhas TOP 100 para os 4 percursos (5k, 10k, 21k, 42k), e seréo divididos por
sexo, ou seja, Top 100 masculino e Top 100 feminino.

2- DIRETRIZES MEDICAS

A seguranca do corredor € uma preocupacéo primordial em todas as corridas da To Goal Sports,
atuando em estreita colaboragdo com as regras, exigéncias e equipes de saude privada e
emergéncia publica, para garantir do inicio ao fim da corrida e em todo o seu percurso, saude,
bem-estar e pronto atendimento as necessidades médicas de todos os corredores, espectadores,
voluntarios e funcionarios.

Recomendamos ainda a todos os participantes que sigam precaucgdes simples para uma
experiéncia agradavel e prazerosa durante o evento:

e Respeite a distancia: participe apenas do percurso se estiver devidamente treinado e
preparado fisicamente para completar a distancia total;

e Respeite sua saude: considere consultar seu médico quando planejar participar de um
dos nossos eventos;

e Respeite seu corpo: se vocé estd machucado, ou sente sintomas de febre, fraqueza,
diarreia ou vomitos antes do evento e que possam impedir que vocé fique fisicamente
preparado para correr a distancia escolhida, recomendamos que vocé considere néo
participar do evento;

e Respeite sua rotina: Nao faga grandes mudangas no treinamento e na hidratagdo nos
dias que antecedem a corrida. No dia da corrida, uma regra simples é “beber a sua sede”
ou seja, ndo ingerir acima do que necessita e prefira agua e bebidas esportivas para se
manter hidratado e manter os niveis de sddio, e por Ultimo, ndo use ténis novos pela
primeira ou segunda vez no dia da corrida;

e Respeite o clima: fique atento para a previsdo do tempo e adequar-se as condi¢des
climaticas, e em Manaus, devido a umidade e o calor, utilize protetor solar e prefira roupas
leves e a camisa fornecida pela prova, ideal para o evento;

e (Caso sinta algo diferente do que é de costume, procure nossa equipe médica na largada,
ao longo do percurso ou na chegada, revise 0 mapa do percurso e verifique os locais de
atendimento e postos médicos. Todo Posto Médico tem agua, isotonico, sanitarios,
instalagbes médicas e acesso a veiculos de transporte no caso de ndo completar a
corrida.

3- REGULAMENTO

CAPITULO | - 82 MARATONA INTERNACIONAL DE MANAUS - 50 ANOS MOTO
HONDA DA AMAZONIA
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1 - A Maratona Internacional de Manaus — 50 anos Moto Honda da Amazodnia, doravante
Maratona, tera sua largada realizada no dia 05/04/2026, se, sob qualquer condi¢ao climatica,
desde que n&o ofereca riscos a saude dos atletas em casos de saude publica sob suspencao de
orgaos competentes, obedecendo a seguinte sequéncia:

e as 03h55min para Cadeirantes e Deficientes Visuais Percurso 42km e 21km;

e as 04h00min para os percursos de 42km e 21km subdivididos nos seguintes
pelotdes:
Pelotao para Elite Feminina e Masculina e Pelotdo para o Publico Geral masculino
e feminino em pelotdes por Pace e ACDs masculino e feminino que ndo sejam
visuais € nem utilizem cadeira de rodas esportiva.

e as 4h15min para os atletas com deficiéncia que iréo ter apenas carater participativo
ou que utilizam cadeira de rodas empurradas dos percursos de 05km e 10km.

e As 4h20min para o percurso de 10km e 5km subdividido nos seguintes pelotées:
Publico Geral masculino e feminino em pelotdes por Pace e ACDs masculino e
feminino em geral.

2.2 - Os horarios acima descritos poderdo de acordo com a operacionaliza¢do das largadas,
bem como outros fatores externos variar em até 5 minutos.

3 - A corrida sera disputada nas distancias de 42,195 km, doravante 42k, na disténcia de
21,0975km, doravante 21k, na distancia de 10km, doravante 10k e na distancia de 05km,
doravante 5k nas seguintes categorias:

3.1 - MARATONA - PERCURSO DE 42k
I- ELITE MASCULINO E FEMININO - N&o hé subdivisdes;

|I- PUBLICO GERAL MASCULINO subdivide de acordo com faixa etaria com idade

em 31/12/2026 para efeito de PREMIACAO e CLASSIFICACAO:
e Publico Geral de 20 a 24 anos

Publico Geral de 25 a 29 anos

Publico Geral de 30 a 34 anos

Publico Geral de 35 a 39 anos

Publico Geral de 40 a 44 anos

Publico Geral de 45 a 49 anos

Publico Geral de 50 a 54 anos

Publico Geral de 55 a 59 anos

Publico Geral de 60 a 64 anos

Publico Geral de 65 a 69 anos

Publico Geral de 70 anos ou mais.
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I1-PUBLICO GERAL FEMININO subgivide de acordo com~faixa etaria com idade em
31/12/2026 para efeito de PREMIACAO e CLASSIFICACAO:

Publico Geral de 20 a 24 anos
Publico Geral de 25 a 29 anos
Publico Geral de 30 a 34 anos
Publico Geral de 35 a 39 anos
Publico Geral de 40 a 44 anos
Publico Geral de 45 a 49 anos
Publico Geral de 50 a 54 anos
Publico Geral de 55 a 59 anos
Publico Geral de 60 ou mais.

IV-CADEIRANTES FEMININO E MASCULINO - N&o ha subdivisoes;

V- ATLETAS COM DEFICIENCIA VISUAL MASCULINO - Néo ha subdivisdes.

3.2 - PERCURSO DE 21k

l- ELITE MASCULINO E FEMININO — N&o ha subdivisdes;

|I- PUBLICO GERAL FEMININO subgivide de acordo com~faixa etaria com idade em
31/12/2026 para efeito de PREMIACAO e CLASSIFICACAO:

Publico Geral de 18 a 24 anos
Publico Geral de 25 a 29 anos
Publico Geral de 30 a 34 anos
Publico Geral de 35 a 39 anos
Publico Geral de 40 a 44 anos
Publico Geral de 45 a 49 anos
Publico Geral de 50 a 54 anos
Publico Geral de 55 a 59 anos
Publico Geral de 60 ou mais

I1-PUBLICO GERAL MASCULINO subdlvide de acordo com~faixa etaria com idade
em 31/12/2026 para efeito de PREMIACAO e CLASSIFICACAO:

Publico Geral de 18 a 24 anos
Publico Geral de 25 a 29 anos
Publico Geral de 30 a 34 anos
Publico Geral de 35 a 39 anos
Publico Geral de 40 a 44 anos
Publico Geral de 45 a 49 anos
Publico Geral de 50 a 54 anos
Publico Geral de 55 a 59 anos
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e Publico Geral 60 a 64 anos
e Publico Geral 65 a 69 anos
e Publico Geral 70 anos ou mais

|V-CADEIRANTES FEMININO E MASCULINO — N&o hé& subdivisdes;
3.3 - PERCURSOS DE 10k e 5k

l- PUBLICO GERAL FEMININO E MASCULINO subdivide de acordo com faixa

etaria com idade em 31/12/2026 para efeito de CLASSIFICACAO:
e Publico Geral de 14 a 19 anos

Publico Geral de 20 a 24 anos

Publico Geral de 25 a 29 anos

Publico Geral de 30 a 34 anos

Publico Geral de 35 a 39 anos

Publico Geral de 40 a 44 anos

Publico Geral de 45 a 49 anos

Publico Geral de 50 a 54 anos

Publico Geral de 55 a 59 anos

Publico Geral de 60 a 64 anos

Puablico Geral de 65 ou mais.

4. - A duragao do evento sera de acordo com cada percurso e tera o limite de:

4.1 - Para a Maratona, percurso de 42k: 6h00min (seis horas) a partir do horéario de
largada com pontos de cortes no km 15 as 06h00min (horario oficial de Manaus e ou 2h00min
de prova), no km 24,7 as 07h30min (horario oficial de Manaus e ou 3h30min de prova) e no
km 30,5km as 08h16min (horario oficial de Manaus e ou 4h16min de prova) havera ainda a
excepcional possibilidade de pontos de cortes em outras partes do percurso considerando o
mesmo ritmo limite (Pace chart de 8:32 min/km). Caso o atleta exceda este tempo em locais de
grande fluxo de veiculos devido a evolugédo do horério e que atente contra a seguranga, ele(a)
sera convidado(a) a se retirar da prova e sera desclassificado.

Observagdo: Caso o atleta passe no ponto de corte do km 30,5, mas ndo consiga
completar no limite das 6h, iremos postergar em mais 30 minutos o tempo para um apoio especial
dos servigos prestados para atender os atletas que chegarem até o km 39 antes das 6h de prova,
e no resultado teremos o link "acima de 6h" no qual ndo é emitido o certificado, mas o atleta
recebera sua medalha e tera a experiéncia da sua chegada igual aos atletas mais preparados,
essa é uma forma de incentivar e apoiar os mais lentos no evento.

4.2- Para o percurso de 21k: 3h00min (trés horas) a partir do horério de largada com a
excepcional possibilidade de pontos de cortes em partes do percurso considerando o ritmo limite
(Pace chart de 8:32 min/km). Caso o atleta exceda este tempo em locais de grande fluxo de
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veiculos devido a evolugéo do horario e que atente contra a seguranga, ele(a) sera convidado(a)
a se retirar da prova e sera desclassificado.

4.3 - Para o percurso de 5k e 10K: 1h25min (uma hora e vinte e cinco minutos) a partir
do horario de largada com a excepcional possibilidade de pontos de cortes em partes do percurso
considerando o mesmo ritmo limite (Pace chart de 8:32 min/km para 10k). Caso o atleta exceda
este tempo em locais de grande fluxo de veiculos devido a evolug¢do do horério e que atente
contra a seguranca, ele(a) sera convidado(a) a se retirar da prova e seré desclassificado.

4.4 - A area de chegada tera seus equipamentos e servi¢os desligados e ou desativados
apos os horarios acima determinados de acordo com cada percurso.

4.5 - A organizagdo NAO sera responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio ao atleta
que esteja fora do tempo projetado, em qualquer parte do percurso, sendo 0 mesmo inclusive
convidado a retirar-se e sera desclassificado.

4.6 —No caso de variagao no horario estipulados para as largadas, por quaisquer motivos,
o0 tempo sera acrescido aos horarios discriminados como ponto de corte.

4.7 - O servigo de transporte de apoio para os atletas desistentes ou que ndo passaram
nos pontos de corte, seguiré a rota do percurso até a chegada e ndo voltara para buscar o atleta
que se recusou a embarcar no momento especifico da sua chamada pela organizagéo, e a
organizagdo no momento da recusa do atleta, deixa de ter qualquer responsabilidade pelos
servigos e apoio ao atleta, inclusive quanto a seguranga.

5 - A Maratona Internacional de Manaus — 50 anos Moto Honda da Amazénia e a Expo Amazonas
Running sdo idealizados, realizados e organizados pela empresa TO GOAL SPORTS
VENTURES GESTAO ESPORTIVA LTDA, que através dos colaboradores, terdo competéncia
para resolver qualquer problema ou responder qualquer eventual duvida no decorrer da corrida.
O regulamento atende as normas para corridas de rua da Confederagéo Brasileira de Atletismo
- CBAt e norma 240 da International Association of Athletics Federations — IAAF.

CAPITULO Il - DA INSCRIGAO

6 - Poderao participar do evento o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que se inscrever
em 01 (um) dos percursos disponibilizados, realizar o pagamento do valor correspondente a
inscricdo no prazo determinado, expressar concordancia com as normas deste Regulamento e
aceite do Termo de responsabilidade, parte integrante deste Regulamento e escolher a sua
categoria.

6.1 — Categorias a escolher:

6.1.1- Elite - o atleta que possui um curriculo de tempos minimos em provas oficiais, segundo
critérios definidos pela Organizacao, participara da competicdo em Pelotdo especial na largada;
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6.1.2 - ACDs - Atletas com Deficiéncias: Portador de Deficiéncia Visual: Fazem parte desta
categoria os atletas com auséncia total ou parcial de viséo e que poder&o correr acompanhados
por um guia (OBS: O guia ndo competira); Amputados de Membro inferior: Fazem parte desta
categoria os atletas com dificuldade grave de andar ou correr, que usem préteses ou outros
apoios; Portador de Deficiéncia Intelectual; Portador de deficiéncia Auditiva; Categoria Les
Autrés: enquadram-se aqui todas as demais categorias de atletas ACDs somente para o
percurso de 42k, demais percursos sera incluso como publico geral e acompanha na faixa etaria.

6.1.3 — Cadeirantes - sdo pessoas com deficiéncia fisica que necessitam exclusivamente
do uso de cadeira de roda esportiva (somente com cadeira de 3 rodas) ou para competigoes,
nao sendo permitido o uso de cadeiras de uso social (diério), cadeiras motorizadas, handcycles
ou auxilio de terceiros. E obrigatério o uso de capacete.

6.1.4 — Cadeirante com Guia - O ATLETA que faz uso de cadeira com 03 rodas (tipo triciclo
nao motorizado) dotada de freios ou cadeira com 4 rodas nao esportiva e que somente realiza
0 seu deslocamento contando com o auxilio de GUIA para empurra-la e somente poderéo se
inscrever no percurso de 5k, e ndo participam em categorias, tendo sua participagdo como
inclusdo social e ndo competitiva.

6.1.5 - A Diregao Técnica da prova reserva-se o direito de incluir no pelotao de elite atletas
especialmente convidados que nao se enquadrem em nenhum dos itens acima descritos.

6.2 — O Atleta para participar da categoria Elite nos percursos de 42k ou 21k, devera realizar a
sua inscrigao no site do evento, confirmar o pagamento e em seguida encaminhar para o e-mail
maratonademanaus@togoal.com.br com o assunto CATEGORIA ELITE 42K ou CATEGORIA
ELITE 21K e informar no corpo do e-mail 0 nome, cddigo de confirmagéo da inscricao no evento
e em qual prova satisfez o critério da performance necessaria para compor a categoria conforme
os indices ou tempo minimo, nos ultimos 12 meses, com os seguintes tempos, de forma
referencial, em provas oficias (IAAF, AIMS, CBAt, e FEDERAQOES REGIONAIS) de:

= Maratona: 2h:35min para Masculino e 2h:58min para Feminino

= Meia Maratona: 1h:16min para Masculino e 1h:29min para Feminino

= 18k: 1h:02min para Masculino e 1h:14min para Feminino
= 15k: Oh:56min para Masculino e 1:04min para Feminino

10k: 0h:35min para Masculino e 0h:42min para Feminino
Ou ser atleta indicado oficialmente pela Federagdo Estadual de atletismo ou
Confederacéo de seu Pais;

= (Caso o atleta ndo atenda os indices acima e sinta-se capaz de atuar como Elite,
devera encaminhar seu curriculo para avaliagao, solicitando analise, sabendo que a
prioridade das vagas sao para quem tenha os indices acima;

= Os curriculos deverdo ser encaminhado até 20 dias antes da data do evento e a
Organizadora ndo tem obrigag&o de avaliar apos esse prazo.
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6.3 — O atleta somente podera se inscrever em um Unico percurso, caso opte em alterar o
percurso escolhido, devera entrar em contato com a organizagdo via e-mail
maratonademanaus@togoal.com.br com o assunto ALTERAGCAO DE PERCURSO solicitando a
alteracéo e realizando o pagamento ou uso do crédito quanto a nova escolha de acordo com o
lote vigente, e em caso da nova escolha ser para um valor inferior, ndo havera devolugdo de
diferenga devido o custo operacional da troca e de materiais ja efetivados previamente.

6.4 — O atleta que nao solicitar alteragéo de percurso e inscrever-se em mais de uma op¢ao, sera
automaticamente desclassificado, sem a devolugéo dos valores das inscrigoes.

6.5 - Ao se inscrever com seus dados para participar da Maratona Internacional de Manaus - 50
anos Moto Honda da Amazonia os participantes concordam com o processamento dos dados
pessoais de acordo com a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais — LGPD (Lei Federal n.
13.709/2018), podendo a empresa promotora compartilha-los apenas com as empresas
parceiras que patrocinam o evento.

7 - As inscriges somente deverdo ser realizadas pela Internet, no site
www.maratonademanaus.com.br.

7.1 — Para cada um dos percursos e a opgao de valores para brasileiros e sul-americanos é na
moeda Real e a inscrigdo para demais estrangeiros € na moeda doélar americano.

7.1.1 - Kit Simples: Para todos os percursos: Contém numero de peito na cor de acordo
com o percurso, chip e acesso a toda estrutura do evento (hidratagdo, seguro, emergéncia
médica, frutas, participagdo para disputa da premiacdo etc) e medalha para quem concluir a
prova. E ideal para quem no tem interesse em camiseta e demais itens de brinde, caso tenha
interesse em algum item n&o incluso, os mesmos estardo disponiveis individualmente para
venda.

7.1.2 - OPGAO MONTE SEU KIT: Para todos os percursos o atleta podera comprar 0s
itens extras que pretende incluir no seu kit como camisa com escolha personalizada do tamanho,
podendo ser tradicional ou babylook, a cor, e é aplicada o percurso no qual foi feito a inscri¢éo,
entre outros itens disponiveis no sistema de vendas, bem como servigos adicionais como App
de treinamento, gravagéo de medalha etc.

7.1.3 - Para a Maratona, percurso de 42k - Valores para Brasileiros e Sul-
Americanos:

7.1.3.1 - O valor de inscri¢&o:
e Kit Simples: R$ 219,90 e serad disponibilizado em lotes promocionais com
descontos regressivos, quanto mais cedo fizer a inscrigdo maior o desconto.

7.1.4 - Para o percurso de 21k - Valores para Brasileiros e Sul-Americanos:
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7.1.4.1 - O valor de inscrigéo:
e Kit Simples: R$ 199,90 e sera disponibilizado em lotes promocionais com
descontos regressivos, quanto mais cedo fizer a inscrigdo maior o desconto.

7.1.5 - Para os percurso de 10k e 5k - Valores para Brasileiros e Sul-Americanos:

7.1.5.1 - O valor de inscri¢éo:
e Kit Simples: R$ 119,90 e sera disponibilizado em lotes promocionais com
descontos regressivos, quanto mais cedo fizer a inscrigdo maior o desconto.

7.1.6 - Para a Maratona, percurso de 42k - Valores para estrangeiros (nao sul-
americanos):
o Kit Simples: USD 60.00

7.1.7 - Para o percurso de 21k - Valores para estrangeiros (nao sul-americanos):
o Kit Simples: USD 55.00

7.1.8 - Para o percurso de 10k e 5k - Valores para estrangeiros (nao sul-americanos):
o Kit Simples: USD 40.00

7.2 - Atletas maiores de 60 (sessenta) anos de idade possuem por livre iniciativa da
organizadora o direito ao desconto de 50% (cinquenta por cento) no valor da inscrigdo do Kit
Simples.

7.3 — Atletas Cadeirantes, Cadeirantes com Guia e ACDs teréo, por livre iniciativa da
organizacgao do evento, direito ao desconto de 50% (cinquenta por cento) no valor oficial da
inscrigdo do Kit Simples, conforme sua escolha, e para os atletas que possuem deficiéncia e a
renda é inferior a 03 (trés) salarios minimos deverdo solicitar no e-mail
atendimento@togoal.com.br a isencdo até o dia 20 de margo de 2025 apresentando o laudo
médico e comprovante de renda, e todos deverao comprovar a condi¢do, durante a retirada do
kit, apresentando-se ou em caso de impossibilidade, o seu representante apresentar documento
que comprove a identidade e deficiéncia. Cadeirantes sdo pessoas com deficiéncia fisica que
necessitam exclusivamente do uso de cadeira de roda esportiva, e poderao inscrever-se para o
percurso de 42k, 21k, 10k e 5k. Cadeirante com Guia séo pessoas com deficiéncia fisica que
utilizam cadeiras de rodas ndo esportivas e necessitam de terceiro para empurrar a cadeira, e
poderdo inscrever-se apenas no percurso de 5k. ACDs deverdo comprovar a condicdo no
momento da retirada do kit, caso opte pelo desconto, e participar de acordo com sua faixa etaria
no percurso escolhido. Caso tenhamos acima de 5 inscrigbes com a mesma deficiéncia,
abriremos a categoria no percurso de 21k ou 42k.

7.4 — Cortesias: A To Goal Sports Ventures, por liberalidade e ou em atendimento a
legislagdo municipal para doadores, ofertara para este evento cortesias para fins sociais e ou
servigos publicos, bem como para parcerias com apoiadores e patrocinadores e promogoes. O
uso deste beneficio serd via codigo entregue ao beneficiario para que o mesmo faga a sua
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inscricdo diretamente no site do evento, preenchendo os dados obrigatorios para participar da
prova.

7.4.1- As solicitacdes de cortesias para fins sociais e ou servigos publicos deveréo ocorrer
até 60 dias antes da data do evento e o atendimento das mesmas nao é obrigatorio, pois trata-
se de uma liberalidade, sendo facultativo e mediante analise da organizadora a concesséo das
vagas.

7.4.2- As solicitagbes de empresas parceiras, apoiadores e ou para agdes promocionais
serdo avaliadas e deverdo ser solicitadas com até 90 dias antes da data do evento, ndo sendo
obrigatério o atendimento, é facultativo e limita-se a tomada de deciséo da Organizadora;

7.4.3 — Atletas de Elite: Por mera liberalidade da Organizadora, atletas de elite feminino e
masculino, poderao solicitar de forma gratuita sua participagéo no Kit Simples, para o percurso
de 42k ou 21k, via e-mail para atendimento@togoal.com.br escrevendo no assunto ATLETA DE
ELITE para 42K ou ATLETA DE ELITE para 21k e devera anexar seu curriculo de atleta e no
corpo do e-mail informar nome, CPF, contato telefénico e e-mail e comprovar o tempo minimo
em provas oficiais (IAAF, AIMS, CBAt, e FEDERAGOES REGIONAIS), no minimo 02 (duas) nos
ultimos 12 meses com os seguintes tempos, de forma referencial, em provas de:

= Maratona: 2h:28min para Masculino e 2h:56min para Feminino
Meia Maratona: 1h:12min para Masculino e 1h:26min para Feminino
18k: Oh:59min para Masculino € 1h:10min para Feminino
15k: Oh:50min para Masculino e 0:59min para Feminino
10k: Oh:33min para Masculino e 0h:38min para Feminino

7.4.3.1 — A decisdo da concessédo da vaga gratuita € exclusiva da Organizadora, € limita-
se a 10 vagas para Elite Masculina e 10 vagas para Elite Feminina, podendo em qualquer
momento aumentar ou diminuir o quantitativo de vagas.

7.4.3.1 - O envio do curriculo devera ocorrer no maximo até 15 dias antes da realiza¢éo
do evento, ndo tendo a Organizadora obrigacao de avaliar as solicitagdes apds esse prazo.

7.4.4 - Doadores de Sangue: Seréo destinadas até 90 (noventa) inscri¢des do Kit Simples
de qualquer percurso, para doadores de sangue, para ter acesso as vagas, o atleta devera ir no
sabado dia 04/04/2026 no local de retirada de kits (Vasco Vasques) a partir de 14h conforme
publicagdo informada nas redes sociais da organizadora e informar na recepgao que pretende
concorrer a vaga de doador, em seguida, comprovar 03 (trés) doagdes consecutivas para
homens e 02 (duas) doagdes consecutivas para mulheres em um periodo de 12 meses com base
na data do evento (05/04/2026), conforme dispde a Lei Municipal 391/14.

7.4.5 — Nao seréo aceitas solicitagdes de cortesia para atletas que ja estejam inscritos
no evento, bem como ndo havera devolugdo de inscricdes pagas, caso o atleta receba uma
cortesia ou beneficio, via terceiros e ja esteja inscrito no evento, independente do percurso
previamente inscrito, e caso, utilize a cortesia para um outro percurso, devera solicitar
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obrigatoriamente, sob pena de ser desclassificado em ambos, o cancelamento da sua
participag@o no percurso anterior, sem devolugao de valores pagos previamente.

7.5 - A critério da organizacdo podera ser concedido desconto no valor das inscrigdes
para equipes, assessorias e outras categorias, ou ainda por meio de lotes promocionais ao
publico em geral.

7.6 — Nao havera inscricdo via formulario manual e nem é permitido o pagamento a
terceiros em espécie ou para colaboradores da TO GOAL SPORTS VENTURES GESTAO
ESPORTIVA, somente serdo validas as inscri¢des via a plataforma online, e a impressao do
boleto, sem o efetivo pagamento, ndo garante a participagao no evento.

7.7 - Ainscricao online garante ndo s6 a seguranga e conveniéncia da transag&o realizada
pelo atleta, mas também remunera os seguintes servigos: (i) controle de confirmagdo e
autenticag@o de pagamento online junto a institui¢cdes financeiras; (ii) sistema de seguranga da
informacdo, ja que sdo armazenadas informagdes pessoais e utilizadas informacdes
criptografadas de cartdo de crédito dos clientes; (ii) disparo de e-mail de confirmacéo do pedido
de compra da inscrigdo (antes da confirmagdo do pagamento); (iv) disparo de e-mail de
confirmag&o da venda (ou reprovagéo) de inscri¢do ap6s a confirmagéo do pagamento; (v) custo
de banda de acesso a internet, e ja esta inclusa no prego.

7.8 - A organizagao oferta a op¢éo da escolha do tamanho e da cor da camisa, portanto
nao havera a possibilidade de troca do tamanho por escolha errada no ato da entrega do kit, bem
como podera oferecer como forma de cortesia e brinde com cotas limitadas de quantidades, sem
a obrigatoriedade de disponibilidade de estoque por tamanho e cor no ato da entrega de kit,
estando sujeitos a ndo disponibilidade do tamanho escolhido, de acordo com ordem de retirada
do kit, e o atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento no caso de ndo haver
camisa em tamanho que lhe sirva. Em caso de erro por parte da organizagdo no tamanho da
camisa, o atleta tem a opgéo de escolher o melhor tamanho disponivel no momento.

TAMANHO DAS CAMISAS
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SoftMalhas CAMISAS PARA CORRIDAS DE RUA (MEDIDAS)

MODELO TRADICIONAL P M G GG XG
A (COMPRIMENTO) 68 71 74 77 80
B (LARGURA) 49 52 55 58 61 =

B (LARGURA)

MODELOINFANTIL  4A 6A 8A 10A 12A 14A

A(COMPRIMENTO) 47 50 53 56 59 62
B (LARGURA) 33 36 39 42 45 48

(OLNINIHAWNOD) ¥

MODELO BABYLOOK BLP BLM BLG BLGG
A (COMPRIMENTO) 57 59 61 63
B (LARGURA) 43 45 47 49

* Medidas reais, podendo apresentar variagao de 5% para mais
ou para menos no comprimento segundo normas da ABNT.

ATENGAO PARA A ESCOLHA DOS TAMANHOS (NAO SERA PERMITIDA TROCA
DURANTE A ENTREGA DOS KITS, CASO TENHA ESCOLHIDO O TAMANHO ERRADO
PODERA ATE O DIA 01/03/2026 SOLICITAR PELO E-MAIL atendimento@togoal.com.br A
CORREGCAO DO TAMANHO E COR) e atenderemos a alteragio desde que tenha
disponibilidade.

8 - No ato da inscri¢édo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgédo apresentada no
sistema on-line, o(a) atleta aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participag&o no evento de acordo com o termo de responsabilidade,
parte integrante deste regulamento.

9 - As inscri¢des serdo encerradas 30 (trinta) dias antes da data da prova marcada para a
realizagao da corrida, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico definido para
a corrida, ou posterior em caso de oferta de novas vagas a critério da organizagao.

10 - As empresas organizadoras poder&o, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em fungéo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

10.1- A Direcdo Técnica da prova reserva-se o direito de incluir no evento atletas
especialmente convidados.

10.2 - Poderao ser convidados atletas estrangeiros a critério da Organizadora.

10.3 - Os atletas convidados terdo seus custos de hospedagem em apto duplo ou triplo
(Standard) e alimentacdo em local oferecido pela Organizadora e cobertos pela mesma (até
duas diarias). Os técnicos (e somente estes, ndo sendo aceitos outros acompanhantes) dos
atletas convidados teréo seus custos de hospedagem em apto duplo Standard e alimentagao
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cobertos pela ORGANIZACAO do EVENTO (até duas diarias), caso um técnico seja o
responsavel ou chefe de equipe e/ou técnico de mais de um atleta este tera direito a um Unico
convite.

11 - Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no sistema on-line.
Os atletas concordam que o e-mail e redes sociais, serdo o meio de comunicagao utilizado pela
empresa organizadora para repassar informagdes e atualizagdes referentes a corrida.

11.1 - O atleta assume e expressamente declara que € conhecedor de seu estado de saude
e capacidade atlética, e treinou adequadamente para o evento.

12 - A quantia paga pela inscricdo ndo sera devolvida, caso o(a) atleta(a) comunique a
desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor —
CDC, ou seja, até 07 dias apds a compra.

13 - A inscricdo na corrida € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido(a) por outro(a), em qualquer situagao.

13.1 - O atleta que ceder ou deixar copiar seu nimero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da empresa organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos
publicos.

13.2 - Caso haja fraude comprovada, principalmente em relagdo aos beneficios definidos
por lei (pessoas com mais de 60 anos e doadores e liberalidade do organizador para PNEs), o(a)
atleta sera desclassificado da corrida e, podera responder por crime de falsidade ideolégica e/ou
documental perante as autoridades competentes e ficara impedido de participar de outras
corridas organizadas pela empresa. E ainda, sera emitido um boleto em nome do adquirente com
a diferenca a pagar e encaminhado via e-mail, e notificado da fraude, mesmo que a situagdo
tenha sido ocasionada de forma ingénua ou n&o sabida.

13.3 — Caso ocorra alguma impossibilidade de participar e queira ceder sua inscrigao a
terceiros, devera solicitar no e-mail atendimento@togoal.com.br com o assunto ALTERACAO
DE PARTICIPANTE e informar os dados basicos para mudanga: nome completo, data de
nascimento, CPF e contatos (e-mail e nimero do telefone), para que seja feito os ajustes, o
percurso nao podera ser alterado, e em caso de algum beneficio (cortesia, descontos
promocionais ou por lei) a diferenga devera ser paga previamente via emissao de boleto quando
aprovada a alteragéo, a data limite para essa solicitagao € até dia 20/03/2026.

14 — A idade minima para participagao do evento € de acordo com cada percurso, sendo:

14.1- Para Maratona, percurso de 42k, o minimo é de 20 anos completos até 31/12/2026,
mesmo critério utilizado para classificagdo na faixa etaria;
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14.2 — Para os percursos de 21k, o minimo é de 18 anos completos até 31/12/2026,
mesmo critério utilizado para classificacdo na faixa etaria;

14.3 - Para os percursos de 10k e 5k, o minimo é de 14 anos completos até 31/12/2026,
mesmo critério utilizado para classificagao na faixa etaria;

14.4 - Para a participagdo de atletas menores de 18 (dezoito) anos de idade, os
responsaveis deverdo acompanhar os menores durante a realizagéo do evento ou apresentar na
retirada do kit autorizagao de participacdo com firma reconhecida em cartério e copia do RG
autenticada, tais documentos ficaréo de posse da organizagao.

CAPITULO Ill - DA ENTREGA DE KITS

15 - A entrega dos kits acontecera nos dias 03/04/2026 e 04/04/2026, das 10h as 20h durante a
Expo Amazonas Running localizada no Vasco Vasques I, na Rua Flaviano Limongi, Piso
CEDRO no Subsolo e sera informado pela organizagao por e-mail e nas redes sociais.

16 - O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentacdo do
documento oficial com foto (RG, CNH, IDENTIDADE PROFISSIONAL, CARTEIRA DE
TRABALHO e PASSAPORTE).

16.1 - A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacao de
autorizacdo especifica para este fim (carta escrita de forma manual ou digitada autorizando o
terceiro, incluindo o nome completo e numero do RG e CPF a retirar o kit, e com assinatura igual
ao documento oficial com foto) com copia de documento de identificagao do inscrito.

16.2 - A empresa organizadora nao se responsabiliza pela retirada dos kits nos casos em
que houver apresentagao de autorizagéo especifica mediante a demonstragcdo de documento de
identificagéo.

16.3 — Os atletas com idade de 60 anos ou mais e ACDs terao um guiché exclusivo para
a retirada do kit e comprovagdo da condicdo para o desconto e assinatura do termo de
compromisso em ndo ceder seu nimero de peito e chip para outro atleta que nao possui a
condigéo para obter o beneficio.

16.4 — Nao havera retirada de Kit no dia do evento e nem apds o evento, e o atleta que
ndo realizou a retirada nos dias e horarios estipulados neste regulamento, tera o kit recolhido e
destinado a agdes sociais, sem direito a reclamag&o posterior, pois no dia do evento e ap6s o
mesmo ndo ha equipe, tempo habil e estrutura para operacionalizar tal servigo, pois sao
realizados em local e por equipes diferentes da do dia do evento.

17 - No ato da retirada do Kit, o atleta ou o terceiro autorizado, devera conferir seus dados que
estardo na etiqueta do envelope que contém o numero de peito, € caso encontre erro, fazer
obrigatoriamente a correg&o com a organizagao.
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17.1 - A organizagdo nédo se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados
cadastrais e eventuais erros de apuragéo resultantes destes.

17.2 — N&o serao aceitas reclamagdes cadastrais apos a retirada do kit.
CAPITULO IV - DAS INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

18 - O horario de largada oficial da prova é as 4h00min do dia 05/04/2026 e segue a sequéncia
definida no capitulo | paragrafo 2.

19- Os atletas deverdo observar o horério previsto para a sua largada e estar no local de
concentragdo com pelo menos meia hora de antecedéncia, quando serdo divulgadas pela
locugdo do evento as instrucdes finais, e observar as baias com Pace correspondente a sua
expectativa para que tenha uma largada mais segura e conforme treinamento realizado.

20 - E obrigacéo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso escolhido (42k, 21k, 10k e 5k)
para a corrida. O percurso sera disponibilizado abaixo e nas redes sociais.

21 - A participagéo do(a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, 0 uso de quaisquer recursos tecnologicos sem a prévia autorizagdo por
escrito dos organizadores.

21.1 - Somente poderao participar do Evento, atletas que nédo estejam suspensos, ou
que nao estejam cumprindo qualquer tipo de punigéo impeditiva imposta por Confederagées ou
Federacoes.

21.2 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum
tipo de hidratagcdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela prépria
Organizagédo, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagéo, por
escrito, da Organizacao.

22 - Recomendamos aos atletas a utilizacdo de ténis para realizacdo do percurso. Nao nos
responsabilizamos por possiveis acidentes aos atletas que estiverem descalgos.

23 - O uso do numero de peito é obrigatorio, devera ser usado visivelmente no peito sem rasura,
mutilacdo ou alteragdes, ou do “chip”, dificultando sua visualizagéo ou interface com o sistema
de cronometragem durante todo o transcorrer da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que ndo cumprirem essa exigéncia.

23.1 - USO INDEVIDO DO NUMERO DE PEITO E DO CHIP: os mesmos sdo0 pessoais
e intransferiveis, e sua guarda, manuten¢do e manuseio sdo de Unica responsabilidade do
inscrito, sendo assim, ndo poderdo ser trocados, emprestados, ou qualquer outra forma de
cambio (incluindo também a possibilidade de participagcdo com dois ou mais chips, pertencentes
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a outros participantes), com outro participante ou ndo da prova, em qualquer hipétese ou motivo
que seja. A utilizacdo inadequada deles, mesmo que em carater de negligéncia e inocéncia,
acarretara a desclassificagao dos envolvidos, e posterior comunicado a Federagéo de atletismo
local, e também a CBAt, para as devidas providéncias, que apos a apuragéo do ocorrido, podera
ser a suspensdo temporéria de participagdo em eventos oficiais com chancelas destas duas
entidades, punicdo para a equipe e o treinador envolvidos, podendo ser até a suspensao
definitiva, no caso de reincidéncia comprovada no delito.

24 - Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serédo chamados os classificados
com melhor tempo, sucessivamente.

24.1 - O atleta inscrito no publico geral que chegar a frente do ELITE entre os 5 primeiros
ira ser premiado entre as elites e manter a sua classificagéo entre os 5 primeiros, e deixara de
concorrer com a medalha TOP 100 e classificacdo por faixa etaria;

24.2 - O atleta de Elite néo participa da classificagao por faixa etaria e nem concorre para
ganhar a medalha TOP 100.

25 - O atleta deveréa observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o0 acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagéo, sendo proibido pular as
grades ou os cavaletes que delimitarem essas areas para entrar na pista em qualquer momento
da prova ou corte do percurso indicado. O descumprimento dessas regras causara a
desclassificagao do atleta.

25.1 - Com o intuito de se evitar a ocorréncia de acidentes, sera expressamente proibida
a presenga de animais nos percursos.

25.2 - O atleta que agir de modo a impedir ou a dificultar a progressdo de outros
participantes durante a prova estara passivel de desclassificagao.

26 - Poderdo ser realizados exames antidoping para os atletas participantes do evento a critério
da Organizagao, de acordo com a Norma 07 de Corridas de Rua da CBAt.

26.1 - Para o exame antidoping, seréo coletadas amostras entre os atletas do percurso
de 42k, ficando a escolha dos atletas a critério do OCD (Oficial de Controle de Antidopagem),
credenciado e sob responsabilidade da ABCD - (Agéncia Brasileira de Controle de Dopagem),
com acompanhamento do Delegado Técnico (CBAt) e por arbitros credenciados pela CBAT ou
FEDEAM. Os Atletas escolhidos para 0 exame terdo suas premiagdes retidas pela organizagéo,
até a divulgagéo do resultado oficial do mesmo. Para os atletas premiados e néo incluidos no
antidoping, a premiacdo sera depositada na conta bancaria do premiado, caso tenha alguma
desclassificacdo entre os escolhidos para 0 exame, a organizagdo reclassificara e
complementara a premiagdo logo apds a autorizagdo da CBAt. Perderdo direito ao prémio
aqueles que tiverem o resultado positivo no exame antidoping, sendo excluidos da classificagéo.
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27 - O atleta deve se retirar imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro
da equipe médica oficial indicada pela Comisséo Organizadora, E ainda por outros membros da
coordenacéo/staff no caso de extrapolar o tempo previsto (Pace Chater de cada percurso
conforme paragrafo 4), mesmo em partes do percurso, de modo a preservar a seguranga dos
participantes e interdicdo do espaco destinado a corrida.

27.1 - Ao ser convidado a retirar-se da competicao devera o atleta embarcar nos dnibus
cedidos pela Organizagdo que levara até o ponto de Chegada, quando este servigo estiver
disponivel.

28 - A classificagao da prova sera realizada através de Sistema Eletrénico de Cronometragem,
via chip, e o chip compde o kit entregue ao atleta.

28.1 — A classificagao da ELITE sera apresentada pelo tempo bruto de chegada para os
5 (cinco) primeiros masculinos e femininos;

28.2 — A classificagdo por faixa etaria e medalha TOP 100 sera realizada pelo tempo
liquido, ou seja, 0 tempo que o atleta passou no tapete de largada menos o tempo que passou
no tapete de chegada;

28.3 - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

28.4 - O uso do chip é obrigatdrio no transcorrer de toda a prova, sendo passiveis de
desclassificagao os participantes que ndo cumprirem essa exigéncia.

28.5 - O atleta que nao retirar o seu chip na data e nos horarios estipulados ficara
impedido de participar da prova.

28.6 - O chip é fixado no numero de peito. A colocagédo do nimero de peito com chip é
de responsabilidade do atleta, assim como as consequéncias decorrentes da néo utilizagdo ou
da utilizacao inadequada do mesmo. A colocacao incorreta podera comprometer a classificagéo,
nao cabendo posterior recurso em caso de desclassificagdo ou ndo captagdo de sinal. A
utilizagao inadequada do chip pelo atleta podera acarretar a ndo marcagao do tempo, isentando
a Comissao Organizadora da responsabilidade da consequente ndo divulgagéo do resultado. Se
houver duvida, peca ajuda para alguém da organizagéo.

PERCURSOS

29 - Todos os percursos largaréo e chegaréo na Arena da Amazonia pela Av Constantino Nery
e seguirdo pelo fluxo contrario dos carros e da via;
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29.1 - O percurso de 42km seguira pela Av Constantino Nery, em seguida acessa a Av
Leonardo Malcher a esquerda até a Av Getulio vargas, dobra a direita na Rua 10 de julho e segue
até a Av Epaminondas, dobra a direita e segue até a Av Constantino Nery até dobrar a esquerda
na Av S&o Jorge e segue até a Av Cel Teixeira e acessa a al¢a da Av Brasil a esquerda e segue
pela Av Brasil até o cruzamento com a AV Cyrilo Neves, dobra nela a direita e segue até a Ponte
sobre 0 Rio negro, retorna antes da curva da ponte e segue até a Av Brasil, Acessa a esquerda
e segue pela Av Cel Teixeira até a rotatdria com a Av do Turismo, retorna pela Av Cel Teixeira
até o0 Sao Jorge e em seguida até a Av Constantino Nery, dobra a esquerda e segue até a Arena
da Amazonia.

29.2 - O Percurso de 42km € a base para todas as outras distancias que seguirdo pelo
mesmo tragado e retornam quando atingem a disténcia necessaria para que no portico de
chegada tenham percorrido 21,1km, 10km e 5km, tendo a localizagdo dos pontos de retorno nas
seguintes localidades: Percurso de 5k segue na Av Constantino Nery com 2,5km de prova logo
apds a Ponte dos Bilhares e retorna de volta até a Arena da Amazonia; Percurso de 10km segue
na av Constantino Nery até 5km de prova no retorno logo ap6s o Terminal de dnibus 1 -T1, este
retorno é da prépria via e fica antes do cruzamento com a Av Leonardo Malcher; E os 21,1k
segue pela Av Constantino Nery, em seguida acessa a Av Leonardo Malcher a esquerda até a
Av Getulio vargas, dobra na Rua 10 de julho e segue até a Av Epaminondas, dobra a direita e
segue até a Av Constantino Nery, dobra a esquerda na Av Sao Jorge acompanha o percurso dos
42km até aproximadamente o km 13,8, localizado na Av Cel Teixeira bem no semaforo de retorno
da via, e retorna pela Av Séo Jorge até a Av Constantino Nery, dobra a esquerda e segue até a
Arena da Amazoénia.

29.3 - Os percursos em formato digital poderdo ser acessados no site
www.maratonademanaus.com.br e via apps nas redes sociais @maratonademanaus e
@togoalsports.

29.4 - Havera identificagdo por todo o percurso com porticos, cones, gradis e membros
da equipe organizadora orientando e placas informando a quilometragem e dire¢do, além de
pontos de controle de passagem e checagem eletrénicos com tapetes.

CAPITULO V - DA PREMIAGAO

30 - Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas de
participacdo e medalhas comestiveis (frutas e outros produtos comestiveis de patrocinadores,
se for 0 caso, como barras de cereais, chocolates, sucos etc) e brindes pos-prova (se houver
patrocinadores com este interesse).

30.1 - N&o serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as
pessoas que, mesmo inscritas, ndo tenham participado da corrida.

30.2 — As premiagdes ndo sao cumulativas.
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30.3 - Todos os atletas, que tiverem seus nomes chamados para PREMIACAO, deverao
encaminhar-se imediatamente a area de entrega das mesmas.

30.4 - O resultado oficial de todas os percursos e modalidades serdo publicados no site
do evento e informado nas redes sociais da organizadora para acesso.

30.5 - O resultado oficial do evento para os classificados MASCULINO e FEMININO da
CLASSIFICACAO GERAL, depende da divulgacdo oficial por parte da CBAt ou de outra
autoridade competente do exame antidoping ou ainda qualquer outra restricdo a ser atendida
pela ORGANIZACAO.

30.6 - A ORGANIZACAO se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de
PREMIACAO que sera divulgada no site do evento e redes sociais.

30.7 - Em caso de premiacdo em dinheiro, a mesma sera depositada na conta corrente
ou poupanca do ATLETA, informada a ORGANIZACAOQ, através do Documento de Solicitagdo
de Pagamento que o ATLETA recebera via e-mail no qual constam todos os procedimentos e
prazos para a efetivagdo do pagamento quando do término da apuragéo do resultado, em caso
da apuragéo ser definida no mesmo dia prova o pagamento sera em espécie diretamente ao
atleta ou via pix de acordo com os valores.

30.8 - Para PREMIACOES em troféus ou medalhas diferenciadas (exemplo a Top 100),
as mesmas serdo entregues para 0 ATLETA SOMENTE no dia e local do evento.

30.9 - Os valores de PREMIACAO apresentados referem-se ao total do desembolso a
ser efetuado pela ORGANIZADORA cabendo a cada ATLETA ganhador o pagamento dos
tributos, impostos, encargos, documentagéo e transferéncia.

30.10 — Os 05 (cinco) primeiros colocados na CLASSIFICACAO GERAL Masculino e
Feminino do percurso de 5k receberao troféu. Para o publico geral havera a entrega da medalha
Top 100 para 5k para os 100 primeiros masculinos e 100 primeiros femininos independente da
faixa etaria de acordo com o tempo liquido.

30.11 — Os 05 (cinco) primeiros colocados na CLASSIFICACAO GERAL Masculino e
Feminino do percurso de 10k receberéo troféu. Para o publico geral havera a entrega da medalha
Top 100 para 10k para os para os 100 primeiros masculinos e 100 primeiros femininos
independente da faixa etaria de acordo com o tempo liquido.

3012 - Os 05 (cinco) primeiros colocados MASCULINO e FEMININO na
CLASSIFICACAO GERAL do percurso de 21k receberéo troféu e premiacdo em dinheiro nos
seguintes valores: Para o primeiro lugar o valor de R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais);
Para o segundo lugar R$ 1.500,00 (mil e quinhentos reais); Para o terceiro lugar R$ 1.000,00 (mil
reais); Para o quarto lugar R$ 700,00 (setecentos reais) e para o quinto lugar R$ 500,00



$// MARATONA é \§50

DE MANAUS
MOTO HONDA HONDA ‘ : Anos

(quinhentos reais). Para o publico geral havera a entrega da medalha Top 100 para 21k para os
100 primeiros masculinos e 100 primeiros femininos independente da faixa etaria de acordo com
o tempo liquido, e troféu para os 03 (trés) primeiros colocados masculino e feminino na faixa
etaria descrita no item 3.2. (ELITE nao participa da premiagdo TOP 100 e faixa etaria).

3013 - Os 5 (cinco) primeiros colocados MASCULINO e FEMININO na
CLASSIFICACAO GERAL do percurso de 42k, receberéo premiag&o em dinheiro, e ainda troféu,
de acordo com a sua colocagdo, os valores para essa premiagédo serdo: Para o primeiro lugar R$
8.000,00 (oito mil reais); Para o segundo lugar R$ 4.000,00 (quatro mil reais); Para o terceiro
lugar R$ 2.000,00 (dois mil reais); Para o quarto lugar R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais) e
para o quinto lugar R$ 1.000,00 (um mil reais).

30.13.1 - PREMIACAO POR FAIXA ETARIA PARA O PERCURSO DE 42K: Os 03 (trés)
primeiros colocados Masculino e Feminino na faixa etaria descrita no item 3.1 receberéo troféu.
Para receber a premiagdo em dinheiro, é necessario ter no minimo 5 atletas concorrendo na
mesma categoria, € com o desempenho para 0 masculino em até 4h40min e feminino em até
5h10min e serédo nos seguintes valores: R$ 300,00 (trezentos reais) para o primeiro colocado. E
ainda, medalha TOP 100 para os 100 primeiros masculinos e 100 primeiros femininos
independente da faixa etaria de acordo com o tempo liquido, e serdo premiados com a medalha
somente o publico geral (ELITE n&o participa da premiagcdo TOP 100 e faixa etaria).

30.13.2 — A premiacao por faixa etéria para o percurso de 21km e de 42km teréo seus
resultados disponibilizados em um quadro informativo e informado via locugéo do evento, e 0s
atletas terdo 10 minutos para apresentar contestagdo, denuncia ou reclamacgdo e a mesma sera
avaliada e resolvida para em seguida ser informada novamente e premiar. Caso nao possa ser
resolvida, podera NAO ser efetuada no dia do evento, e somente sera efetuada apds a apuragéo
da veracidade dos resultados de todos os participantes classificados nos trés (03) primeiros
lugares de cada categoria, sendo utilizado para tanto os seguintes procedimentos: utilizagéo das
imagens (fotos e filmagem) de chegada de todos; confirmagdo de passagens nos pontos de
checagem posicionados ao longo do percurso; julgamento de todos os recursos e reclamagdes
enviados ou feitos diretamente a organizacao; verificadas as consequentes desclassificagdes;
recebido os resultados dos exames de antidoping feitos pelos primeiros colocados na
classificagéo geral da prova. Os troféus e/ou premiagdes serdo enviados posteriormente via
empresa de transporte e correspondéncia para o endereco fornecido pelo premiado que residem
fora da cidade de Manaus. O prazo de validade para reclame do seu prémio é de 06 (seis) meses
a contar da data de realizag¢do do evento do ano vigente. Apos esta data a organizagao da prova
nao realiza mais as premiagdes em dinheiro.

30.14 - Bonificagdes: Os 5 melhores atletas masculino e feminino, locais, inscritos nos
42km terdo como bonificagdo pelo seu desempenho, independente da sua classificagéo, e
podendo ser cumulativo ao prémio conquistado na classificacdo geral, desde que, seus
resultados sejam inferiores no masculino em 2h30min e no feminino em 3h00min, os seguintes
valores: Para o primeiro colocado R$ 5.000,00 (trés mil reais); Para o segundo colocado R$
3.000,00 (trés mil reais); Para o terceiro colocado R$ 1.000,00 (um mil reais); Para o quarto
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colocado R$ 700,00 (setecentos reais) e para o quinto colocado R$ 500,00 (quinhentos reais).
Nao havera troféus e nem classificacdo em separado, a bonificacdo é financeira para a
performance no percurso de 42km. Entende-se como atleta local, o atleta residente na regido
metropolitana de Manaus, que realiza seus treinos na regido metropolitana de Manaus e
apresente seu comprovante de residéncia na regido metropolitana de Manaus e compete na
regido metropolitana de Manaus, participando de no minimo 03 corridas em Manaus em 2025 e
01 corrida em 2026.

30.15 — Premiagéo para Deficientes Visuais Masculino e Cadeirantes Masculino no
percurso de 42k: Havera premiagéo caso alcance um minimo de 5 atletas com a mesma condicéo
competitiva com troféu e premiacdo em dinheiro para os 03 primeiros colocados com 0s
seguintes valores respectivamente: R$ 1.000,00 (um mil reais) para o primeiro colocado, R$
500,00 (quinhentos reais) para o segundo colocado e R$ 300,00 (trezentos reais) para o terceiro
colocado.

30.16 — As equipes/grupos de corrida com 0s maiores numeros de participantes no
evento (somado todas as distancias e com pontuagao multiplicada por 1,5 para os inscritos nos
42km) receberéo Troféu de primeiro, segundo e terceiro lugar, € prémio em dinheiro nos valores
de: 1° Lugar R$ 500,00 (quinhentos reais), 2° lugar R$ 300,00 (trezentos reais) e 3° lugar R$
200,00 (duzentos reais). Reforcamos que ndo nos responsabilizamos em caso de escrita erronea
do nome da equipe no momento da inscricao.

30.17 - As Assessorias esportivas com 0s maiores numeros de participantes no evento
(somado todas as distancias e com pontuagdo multiplicada por 1,5 para os inscritos nos 42km)
receberdo Troféu de primeiro, segundo e terceiro lugar, e prémio em dinheiro nos valores de: 1°
Lugar R$ 500,00 (quinhentos reais), 2° lugar R$ 300,00 (trezentos reais) e 3° lugar R$ 200,00
(duzentos reais). Reforgamos que n&o nos responsabilizamos em caso de escrita erronea do
nome da equipe no momento da inscri¢ao.

30.18 — A Moto Honda da Amazénia premiara os melhores atletas residentes no Brasil,
tanto masculino quanto feminino dos percursos de 42km e 21km com motos, sendo uma Moto
Honda CG para o melhor atleta residente no Brasil masculino e feminino dos 42km, e uma Moto
Honda BIZ para o melhor atleta residente no Brasil masculino e feminino dos 21km. A retirada
da moto por parte dos ganhadores sera feita em uma concessionaria Honda no Brasil indicada
pela organizagao e sera responsabilidade do atleta 0 emplacamento.

30.18.1 — Caso atleta(s) néo residente(s) no Brasil classifique(m)-se na frente do melhor
atleta residente no Brasil, tanto no masculino quanto no feminino, 0 mesmo recebera em dinheiro
o valor de mercado da moto correspondente ao percurso da classificagdo (42km ou 21km).
Entende-se como valor de mercado o preco sugerido pela industria nas revendedoras na data
em que o evento for realizado.
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30.19 - A premiagao é uma cortesia do organizador do evento, estando sujeita a alteragao
ou ao cancelamento sem aviso prévio, que somente ocorrera em caso de extrema situagcdo ou
forca maior.

30.20 - A ndo retirada da premiacéo (troféu e medalha Top 100 ou desafio) durante a
publicacdo do resultado oficial, acarretara na perda do prémio e os mesmos serdo doados para
eventos beneficentes.

CAPITULO VI - DAS CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVIGOS DE APOIO

31 - Todos (as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagao da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para
participar da corrida.

31.1 - Os ORGANIZADORES nao se responsabilizardo pela saude fisica dos atletas.

32 - O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condicao fisica,
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

321 - A Comissao Organizadora podera, seguindo recomendagdo do médico
responsavel pela corrida, determinar que o(a) atleta interrompa ou nao participe da corrida.

33 - Os ORGANIZADORES nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela participagao na corrida. Sera
disponibilizado um servigo de ambuléncia UTI para atendimento emergencial aos atletas e para
a remocao destes aos hospitais da rede publica de saude.

34 - O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remogao ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento meédico.

34.1 - Ao realizar a inscrigdo, o atleta atesta que tem condigdes fisicas para realizar o
percurso escolhido.

34.2 - Os atletas inscritos na prova terdo assisténcia médica na largada, percurso e
chegada da prova e seguro contra acidentes.

34.3 - Os atletas oficialmente inscritos no evento em qualquer distancia, estardo cobertos
por um seguro contra acidentes pessoais graves, valido somente para o dia da prova. O seguro
se inicia a partir do momento da Largada da prova inscrita pelo atleta até o momento da chegada
do atleta no determinado percurso. E devera obsevar que:

34.3.1 - Este seguro ndo cobre doengas pré-existentes.
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34.3.2 - O ndo-preenchimento correto dos campos da ficha de inscrigéo implicara em
rendncia ao direito de uso do seguro.

34.3.3 - Se o atleta tiver que ser hospitalizado, as despesas serdo por conta do atleta,
podendo o atleta ou seu responsavel optar por qualquer hospital de sua escolha.

34.3.4 - A solicitagdo do reembolso das despesas médicas e hospitalares até o limite do
valor coberto na apdlice de seguro, segue as regras da seguradora e apdlice e teréo toda a
orientagao e apoio da empresa organizadora.

35 - Seréo disponibilizados ao longo do percurso, postos de hidratagdo com agua mineral a cada
2,5km a 3km aproximadamente, e 01 na largada e 01 na chegada para todas as provas. Também
no percurso teremos postos de hidratagdo com isotbnico para a maratona para o percurso de
21k, e 01 na chegada.

35.1 — Serao disponibilizados no percurso da Maratona esponjas com &gua gelada.

36 - Seréa colocada a disposicao dos participantes uma tenda/estrutura identificada como guarda-
volumes para todos 0s percursos.

36.1 - Ao chegar na arena de largada, acesse a tenda identificada com os dizeres Guarda-
Volume e entregue seus pertences, 0s mesmos seréo colocados em um saco e identificados com
seu numero de peito. Os sacos poderao ser retirados ap6s sua chegada, com a apresentacéo
de seu nimero de peito.

36.2 - E recomendado ao atleta ndo deixar nenhum objeto de valor no guarda-volumes,
ja que a Comissdo Organizadora ndo tem como controlar e se responsabilizar pelos itens que
esse opte voluntariamente por deixar no local.

36.3 - A Comissao Organizadora nao se responsabilizara pelo conteudo dos volumes
entregues nem tampouco pelo extravio de materiais ou prejuizo que, porventura, os atletas
venham a sofrer durante a participagdo do evento.

36.4 - O guarda volume sera desativado 30 minutos apés o término da corrida, devendo
cada um dos usuarios, portanto, recolher os seus volumes antes do referido prazo.

37- A organizagdo ndo se responsabiliza por transporte, hospedagem e alimentagdo para
nenhum atleta até o local da prova.

CAPITULO VIl - DOS DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS
38 - Of(a) atleta que inscreve-se e consequentemente participa da corrida esta

incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de
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comunicagao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus as empresas e/ou parceiros responsaveis pela cobertura de midia da
corrida, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos
em qualquer tempo/data.

39 - Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de sua inscrigdo todos os direitos de
utilizagdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora e/ou para 0s parceiros desta,
responsaveis pela cobertura de midia da corrida.

40 - A filmagem, transmissé@o pela televisao, fotografias ou video relativos a corrida tém os
direitos reservados aos organizadores.

CAPITULO VIl - DA SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO
ESPORTIVO

41 - A Comissédo Organizadora, primando pela seguranga dos atletas, podera determinar a
suspensado da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou
motivos de forga maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um destes motivos, esta sera
considerada realizada e ndo havera designagéo de nova data para realizagéo da corrida.

41.1 - Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢éo, todos os
riscos e danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou néo) por questdes de seguranga
publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
empresa organizadora.

41.2 - Na hipétese de suspenséo do evento esportivo NAO havera devolugo do valor de
inscri¢ao.

42 - A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo
comunicado aos inscritos esta decisao por e-mail, redes sociais € pelo site oficial de inscricbes
da corrida.

CAPITULO IX - DAS DISPOSIGOES GERAIS

43 - A seguranga da corrida recebera apoio dos 6rgéos competentes e havera sinalizagdo para
a orientacdo dos atletas.

44 - Nao havera reembolso, por parte dos organizadores, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente ou dano aos equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o0 motivo, tampouco, por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer durante
a participagdo na corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes,
durante e depois da mesma seréo de responsabilidade exclusiva do atleta.
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45 — Os Organizadores, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, poderao alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site oficial das
inscricdes da corrida.

46 - As duvidas ou omissGes deste Regulamento seréo dirimidas pela empresa e/ou Comisséo
organizadora da corrida de forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisdes.

47 - A organizagcdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacéo do atleta para fins de comprovacao da idade do mesmo.

48 - Serdo utilizados banheiros quimicos e guarda-volumes no local de largada / chegada da
prova como suporte, apoio e conforto ofertada pela organiza¢do do evento. A organizagao
recomenda que nao sejam levados objetos de valor para a prova e que tais estruturas sejam
utilizadas de forma civilizada e entendido que estéo a disposicao de todos os participantes.

49 - A organizagao € soberana e decidira sobre 0s casos omissos deste regulamento e recursos
que advirem, os quais deverao ser apresentados formalmente por escrito, até 20 minutos apos
a divulgagao do resultado.

50 - Durante o pddio de premiagéo, o atleta somente poderéa divulgar seus patrocinadores atraves
de sua vestimenta (exemplo: boné, camiseta, calgdo, calga, ténis, agasalhos, todos estes em
modelos comuns). Fica proibida a utilizagao de cartazes e banners entre outros para a divulgagéo
de patrocinadores no pédio. Manifestagdes dessa natureza somente com autorizagao prévia da
organizacdo. O nao cumprimento desse item resultara em desclassificacdo do atleta, bem como
a devolucao da premiacao recebida. Sera autorizada a utilizagdo de bandeiras dos municipios,
estados e pais, conforme a legislacdo especifica.

51 — A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidados.

CAPITULO X - PARA ASSESSORIAS ESPORTIVAS E GRUPOS/EQUIPES DE CORRIDA

52 - As assessorias interessadas que desejarem utilizar um espago préprio no local do evento
deverao entrar em contato com a Comissao Organizadora, que definira o espago a ser ocupado
e 0s horarios previamente definidos para montagem e desmontagem das estruturas.

53 - A responsabilidade pela publicidade ou exibicao de marcas nas tendas que nao fazem parte
do MAPA DA ARENA é Unica e explusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de
corridas, eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.

94 - Os interessados que solicitarem autorizagdo e montarem tendas nao poderao utilizar sistema
de som que interfira no evento e nao poderao ultrapassar os limites das areas designadas pela
ORGANIZACAO.
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55 - O cadastramento dos interessados na area monitorada ficara por conta da organizacdo do
evento. Dentro dessa area, ndo podera haver publicidade conflitante com os patrocinadores do
evento, comércio de produtos, servigos e exibicdo de material politico.

CAPITULO XI - RECOMENDAGOES DE SEGURANGA

56- Durante o percurso das provas, o atleta devera manter-se atento ao fluxo de atletas e a
sinalizacdo do staff do local. Devido a perda de ateng&o com a paisagem ou outras coisas, 0
atleta devera evitar correr muito préximo aos limites das laterais do percurso, o que pode gerar
tropecos no meio-fio, ou nos objetos de seguranga e demarcagéo. O atleta devera percorrer o
trajeto tracado pela organizagéo, ficando dentro dos limites impostos pelo gradeamento e
sinalizagdo colocados ao longo do percurso, evitando assim, acidentes no contato com veiculos,
fora destes limites.

57- E de grande importancia que o atleta procure jogar os copos e demais objetos, que for
descartar durante a prova, nos containers de lixo, ou junto do meio fio. Evitando jogar objetos
nas calgadas, jardins, ou por onde os outros participantes passaréo. Esta agdo pode causar
sérios acidentes a outros participantes, e também & prejudicial para 0 meio ambiente e a cidade.

58- O atleta deve evitar a hidratagdo excessiva. Ela também pode prejudicar a performance
durante a prova, e causar sérios problemas e danos a saude. Para os atletas que por algum
motivo ndo puderem prosseguir na prova, apds a largada, sera disponibilizado o6nibus de
transporte para a chegada. Este 6nibus acompanhara os ultimos atletas que estiverem
participando com “pace” permitido, até a chegada da prova, no tempo limite de concluséo.

59- Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizagao de teste ergométrico a todos
0s participantes.

60- O atleta deve ser conhecedor de seu estado de saude e da necessidade de consultar um
meédico antes da prova, para avaliar suas reais condigdes de participagéo, ter treinado
adequadamente, assumindo suas despesas de transporte, hospedagem e alimentag&o, seguros
e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes,
durante e depois da mesma.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscrigdo", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARQO, para os devidos fins de direito, que:

1. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a TUDO O QUE ESTA ESTABELECIDO
PELOS ARTIGOS DO REGULAMENTO DA PROVA.
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2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de competir nesta PROVA, néo existindo
nenhuma recomendagéo médica contraria a minha participacao.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que porventura eu venha
a sofrer em decorréncia da opgéo por participar.

4. Nao portarei nem utilizarei nos locais do evento, percurso e entrega de kits, ou em qualquer
outra area de visibilidade do evento, materiais publicitario, promocional ou politico sem a devida
autorizagdo por escrito dos organizadores; e, também, qualquer material ou objeto que ponha
em risco a seguranca dos participantes e/ou das pessoas presentes no evento.

5. Compreendi e estou de acordo com TODOS OS ITENS deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando, assim, quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA.



